CASA DI CURA “ Villa Maria “
Mirabell.: Eclano (AV')
Tel 0825/449797 — 449068
Fax 0825/407348
Servizio di fisiopatologia dell’apparato digerente

FOGLIO INFORMATIVO E RICHIESTA DI CONSENSO ALLA
pH-impedenziometria delle 24 ore

Data:

L'Impedenziemetria - ph-metria esofagea & un esame che consente di valutare la presenza di

reflussi gastro-esofagei acidi e non-acidi nell’arco di 24 ore e |'eventuale correlazione tra il

reflusso ed i sintomi. L'esame viene eseguito al mattino, ed il paziente deve essere a digiuno

quando raggiunge |'ambulatorio. L’importanza di avere questi dati aggiuntivi & legata a recenti conoscenze secondo le
quali una parte dei pazienti con malattia da reflusso gastroesofageo percepisce sintori durante episodi di reflusso

indipendentemente dall'acidita del liquido che refluisce.

L’esame consiste nell’introduzione di un piccolo sondino sterile e morbido attraverso una narice e

nel suo posizionamento nell’esofago. La parte esterna del sondino, che fuoriesce dalla narice, vierie

fissata al viso con un cerotto e poi collegata ad un piccolo apparecchio che il paziente porta a

tracclla. La registrazione dura 24 ore durante le quali il paziente non ha necessita di rimanere in Ospedale. Vi torna la
mattina successiva per la rimozione del sondino. Per ottimizzare le informazion: che ’esame puo dere, il paziente deve
svolgere, quanto pill & possibile, le normali attivita quotidiane, seguendo una dieta libera registrando I'eventuale
comparsa di sintomi . Durante le 24 ore di registrazione potrebbe verificarsi la comparsa di modesta secrezione acquosa
dalla narice in cui & posizionato il sondino (come durante il raffreddore), che regredisce prontamente alla rimozione del

sondino stesso.
Devono essere seguite alcune regole in particolare:
. Digiuno dalla sera precedente I'esame o da almeno 8 ore.
O Sospendere 7 gg prima dell'esame farmaci antisecretivi (gastroprotettori a base di
pantoprazolo, rabeprazolo, esomeprazolo, lansoprazolo, omeprazolo).
Se la sospensione non & possibile se ne terra conto alla refertazione.
O Sospendere 3 gg prima dell'esame farmaci procinetici, antiacidi (alginati, sucralfato), H2
antagonisti (a base di ranitidina o famotidina)
Poiché l'introduzione della sonda viene praticata senza visione diretta da parte dell'operatore, &
utile avere la conoscenza anamnestica di qualsiasi anomalia anatomica gia nota del paziente,
eventualmente scoperte tramite precedenti radiografie o endoscopie.
L'esame puo essere gravato da rare e non prevedibili complicanze (crisi vagali, con perdita di
coscienza, arresto cardiocircolatorio, oppure perforazioni) che in circostanze del tutto
eccezionali potrebbero risultare pericolose per la vita e, per le quali comunque, verrebbero

prestate tutte le cure possibili.
Al termine dell'esame si pud tornare subito a casa. Il medico vi informera dei

risultati dell'esame dopo averli elaborati

Modulo di consenso informato

Con la presente confermo di aver letto e compreso le informazioni riportate nel modulo, e di
aver ricevuto spiegazioni esaurienti alle mie domande circa le modalita di svolgimento e le
finalita dell’esame pH —impedenziometria. Do pertanto liberamente il mio consenso a
sottopormi all'esame.

DATI DEL PAZIENTE:

Firma del/della paziente Firma dell’'operatore



