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Lo manometria esofagea ¢ un esame che consente misurazioni anatomico-funzionali e rilevazioni dell’at-
tivitd motoria dell’intero esofago (sfintere esofageo superiore, esofago e sfintere esofageo inferiore) mediante
un sondino naso-gastrico, sottile, flessibile e dotato di numerosi sensori di pressione lungo la sua lunghezza
che trasmettono informazione ad un computer che elabora i dati.

Preparazione all’'esame

Il giorno dell’esame & necessario non assumere alimenti o liquidi da almeno 7 ore prima. La presenza di
cibo nello stomaco infatti limiterebbe I'efficacia diagnostica dell’esame, rendendo I'esame scarsamente at-
tendibile e potrebbe inoltre provocare il vomito.

In caso di assunzione di farmaci anticoagulanti/antiaggreganti che controindicano I'esecuzione di manovre
operative, consulti il suo Medico curante per I'eventuale sospensione o sostituzione. E consigliabile evitare
da almeno 24 ore Beta-bloccanti, nitrati, Calcio-antagonisti, procinetici, nicotina, caffeina, oppioidi.

Come si esegue

L'esame prevede |'introduzione di un sondino del diametro di pochi millimetri attraverso una delle narici,
tale sondino é flessibile e verra cosparso di un gel anestetico, al passaggio in gola verra chiesto al paziente
di ingoiare e il sondino raggiungera lo stomaco, la sensazione di corpo estraneo in gola si ridurra in un mi-
nuto circa. Non verranno somministrati sedativi in quanto & richiesta la sua attiva collaborazione durante
I’esame con almeno dieci volontarie deglutizioni di piccole quantita di acqua. L'esame, comunque, non com-
porta dolore e il sondino non interferira con la respirazione.

RISCHI COMPLICANZE

Anni di esperienza dimostrano che la manometria esofagea & un'indagine sicura. In genere sono necessari
circa 20 minuti per eseguirla. L'esame puo essere gravato da rare e non prevedibili complicanze (crisi vagali,
con perdita di coscienza, arresto cardiocircolatorio, oppure perforazioni) che in circostanze del tutto ecce-
zionali potrebbero risultare pericolose per la vita e, per le quali comunque, verrebbero prestate tutte le cure
possibili. In paziente debitamente selezionati, senza cioé fattori di rischio, tali complicanze sono estrema-
mente infrequenti.

Al termine dell'esame si pud tornare subito a casa. Il medico vi informera dei risultati dell'esame dopo averli
elaborati.



- Dichiaro di essere stato/a invitato/a a leggere con molta attenzione quanto riportato in questo scritto.

- Dichiaro, altresi, di avere ben compreso il significato di quanto mi & stato esposto e di non avere
ulteriori chiarimenti da avanzare oltre a quelli che mi sono stati gia forniti.

- Dichiaro di essere a digiuno.

> COSTO DELL'ESAME euro 100

Consapevolmente Acconsento

Firma dell’'Operatore Firma del/la Paziente



